Gott bitten..?!

Was soll das bringen?



Das Bittgebet - Hat Bitten einen Sinn?

Wir tun es wie selbstverstandlich. Die Glaubigen, die Zweifler und sogar auch die,
die vermeintlich an nichts glauben. Manche bitten Gott, manche suchen bei Maria
Zuflucht oder bei den Heiligen; einige geben «Bestellungen beim Universum» auf,
andere murmeln nur so vor sich hin. Irgendwann hat es jeder einmal getan: Eine
Bitte in ein Gebet gekleidet.

Auf den ersten Blick gehort das Bittgebet zur DNA einer jeden Religion. Aber wer
als Christ ein wenig langer dartber nachdenkt, kommt ins Gribeln: Glauben die
Christen denn nicht an einen Gott, der von Grund auf gut ist? Warum miussen wir
Ihn dann noch um etwas bitten? HeiBt es nicht selbst im Evangelium, dass Gott
schon langst weil3, was wir brauchen? Warum es Ihm dann noch sagen? Bitten wir
Gott vielleicht nur deshalb, weil es alle tun - sogar die, die nicht an Gott glauben?

Es ist gut, so zu fragen; denn so kénnen wir noch besser verstehen, was das bit-
tende Gebet wirklich bedeutet.

Vorbemerkung: Das Problem

Wenn jemand Schwierigkeiten mit unserem katholischen Glauben hat, so lésen sich
diese oft bei naherem Hinsehen. Bei der Frage nach dem Bittgebet ist es eher
umgekehrt: FlUr Fernstehende ist es das Normalste der Welt, dass Leute, die an
Gott glauben, sich mit ihren Bitten an diesen wenden. Erst flr Glaubende, die im
Gebet wachsen, stellt sich das Bittgebet als ein Problem dar: Wenn ich doch an
einen guten, allwissenden und liebenden Gott glaube, warum soll ich Thn dann noch
meine Bitten sagen? Er wei3 doch viel besser als ich, was ich brauche! Er weil3 es
schon, bevor ich es selbst Gberhaupt merke. Und Er weil3 besser, was ich wirklich
brauche; wahrend ich noch um Geld bitte, fihrt er mir vielleicht den Menschen zu,
den ich mehr als alle Reichtimer dieser Welt nétig habe. Warum sollte ich also
einen allwissenden und guten Gott tberhaupt noch bitten?

Wie gesagt, diese Schwierigkeit hat erst derjenige, der wirklich davon tberzeugt
ist, dass Gott gut und allwissend ist. Menschen, die davon noch nicht ganz so
Uberzeugt sind, bitten Gott oft und gerne. Ohne Probleme. Sie beflirchten insge-
heim, Gott wiisste nicht so wirklich, was sie winschen. Sie mdchten Gott also
informieren - so, wie wir es auch oft tun, wenn wir nicht um etwas bitten, son-
dern nur mitteilen: «Du, ich habe Hunger!» - «Ich bin nun wirklich zu mude flr
ein Gesprach...» - «Das wurde mich wirklich glicklich machen!» - Oder sie wollen
mit einem eindringlichen Gebet Gott bewegen, Ihn dréangen oder zumindest
anstupsen. Damit er nicht nur Seine Plane, sondern auch meine Bedirfnisse vor
Augen hat. Vielleicht kann ich ihn sogar etwas bestechen? Oder gar erpressen?

Wer fest auf die Glte Gottes vertraut, kann gelegentlich sich und sein eigenes Bitt-
gebet in Frage stellen: «Gott ist doch ohnehin schon gut - was soll ich ihn dann bit-
ten? Ist das nicht eher Ausdruck meines mangelnden Glaubens an Seine Glte? Ich
muss Gott ja nicht dazu drangen, Gutes zu tun; ebensowenig muss ich Thn mit mei-
nem Gebet daran erinnern, dass ich Seine Hilfe brauche.» Und hore auf zu beten.

Ja, manchmal werden die Gedanken regelrecht abstrus: «Wenn Gott doch gut
und allmachtig ist, dann muss er doch auch ohne meine Aufforderung alles tun,
damit es mir gut geht. Im Grunde habe ich einen Anspruch auf Gottes Glte!» Mit
dem Ergebnis, dass nicht der Mensch Gott um Hilfe bittet, sondern Gott sich vor
dem Menschen rechtfertigen muss, warum er nicht in jeder Hinsicht zu Diensten
war. «Was, bitteschén, hast du dir dabei gedacht!?!»
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Warum also sollten wir Christen, die doch an die Gute und Allmacht Gottes unbe-
dingt festhalten, Gott weiterhin bitten?

Wer ein bisschen bewandert ist in der Theologie, wird den Zusammenhang mit
der sogenannten Theodizee-Frage bereits erkannt haben. (Theodizee ist die Fra-
ge nach einem guten und zugleich allmachtigen Gott angesichts des Leids in der
Welt). Beide Fragen (die Theodizee-Frage ebenso wie die Frage nach dem Bittge-
bet) stellen sich erst dann, wenn man einen guten als auch einen allmachtigen
Gott glaubt.

Deswegen dirften alle Religionen, die Gott fur «nicht unbedingt gut» halten oder
etwas «beschrankt», das Bittgebet flr véllig unproblematisch halten. Ein weniger
guter Gott muss halt immer neu dazu bewegt werden, Gutes zu tun. Notfalls
bringt man ihm Opfer, die er nicht abschlagen kann. Und ein etwas schwerhori-
ger Gott versteht eine Bitte vielleicht erst bei der zwanzigsten Wiederholung.

Die Frage nach der Theodizee und nach dem Bittgebet setzt also eine besondere
Religion voraus, die ein dem Christentum ahnliches Gottesbild hat. Und, soviel sei
schon einmal verraten: Auch die Antwort auf diese beiden Fragen ist im Grunde
die gleiche. Dazu aber spater mehr.

I. Das Bittgebet

1. Gebet verandert nicht Gott, sondern den Beter

Eine erste Antwort scheint dem Anliegen eines Bittgebet direkt entgegengesetzt
sein: Gott ist so perfekt und vollkommen, dass es in Ihm keine Veranderung gibt.
Unser Gebet verandert also Gott nicht - es informiert und motiviert Ihn nicht. Den-
noch verandert sich jemand beim Beten: Namlich der Betende! Und das gleich in
mehrfacher Hinsicht:

Abhangigkeit zugeben: Es ist eben kein wirkliches Bittgebet, wenn wir unsere
Bitten nur als Info-Botschaft an Gott formulieren; so wie ein Kind sagt: «Mama, ich
habe Hunger!» Das ist keine Bitte. Wer wirklich bittet, macht sich abhangig. Oder,
besser gesagt: Er gesteht seine Abhangigkeit ein. «Gott, ich bitte Dich, weil allein
Du es vermagst: Bitte, gib mir die ndtige Kraft und Geduld!» Das fallt deutlich
schwerer - auch dem kleinen Kind, das seine Mama wirklich zu bitten versucht.

Begrenztheit eingestehen: Wer wirklich bittet, stellt keine Forderung: «Wenn Du
mich gern hast, Mama, dann gibst Du mir jetzt die Schokolade!» Wer wirklich bittet,
gesteht dem Adressaten ein gréBeres Wissen zu und rechnet damit, dass er es viel-
leicht besser weiB3. «Gott, ich ware jetzt wirklich gerne reich und berihmt. Weil ich
gerne gllcklich sein moéchte. Aber ich gebe zu, dass Du, Gott, besser weiBt, was
mich wirklich glicklich macht!»

Frei werden - Sorgen abgeben: Ich gebe zu, dass ich bestimmte Sorgen und
Winsche habe, ich gebe diese Bitten aber wie einen Wunschzettel in die Hande Got-
tes. Ich vertraue darauf, dass er mir die Winsche, die mich eher ins Ungllck stir-
zen wirden, nicht erflllt. «Den Wunschzettel abgeben» ist dabei ein ganz
entscheidender Vertrauensakt: Ich Uberlasse die Sorgen um das, was ich denn nun
wirklich will, ganz Gott. Ich formuliere meine Bitte - von mir aus auch ganz konkret
- und beende damit mein Grubeln. Das macht frei!

Vertrauen: Wenn ich «meinen Wunschzettel schreibe und dann abgebe», ist meine
groBe Sorge, ob ich denn vielleicht gar nichts von dem bekomme, was auf dem Zet-
tel geschrieben steht, nur dann beendet, wenn ich volles Vertrauen habe, dass nun
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das geschehen wird, was mir gut tut. Dieses Vertrauen ist allerdings nicht etwa Vor-
aussetzung flir mein Gebet - sondern eventuell erst die Frucht davon. Das ist
typisch katholisch: Das Tun als solches verwirklicht manchmal erst die damit ver-
bundene Absicht. - Okay, das muss ich erklaren: Ob ich wirklich das vollstandige
und unzerstdérbare Vertrauen in Gottes Plane habe und ihm deshalb vorbehaltlos
meine Bitten anvertraue, ist nicht entscheidend. Vermutlich habe ich dieses Ver-
trauen namlich nicht. Und wenn doch, bin ich mir dessen vielleicht nicht sicher.
Aber: Indem ich mir dieses Vertrauen fir mich selber wiinsche und deshalb meine
Bitten in Gottes Hande lege, wird Uberhaupt erst Platz fiir dieses Vertrauen. Das
Zutrauen, dass meine Bitten in Gottes Hande gut aufgehoben sind, wird mir
geschenkt - und zwar erst, indem ich loslasse.

Das ist deshalb typisch katholisch, weil mein Tun und Gottes Tun so ununter-
scheidbar miteinander verschmelzen. Glaube und Vertrauen sind ganz und gar
Geschenk Gottes. Und dennoch abhangig von meinem Tun: Gott gibt, indem er
mein Tun mit seinen Gaben erflllt.

Und das ist auch deshalb (zweitens) typisch katholisch, weil es sich auch um ein
korperliches Tun handeln kann. Wir Katholiken mégen die leiblich-geistigen Sym-
bolhandlungen. Ein Bittgebet mit dem Anziinden einer Kerze abzuschlieBen,
Gebetszettel symboltrachtig zu verbrennen, ein «Amen!» laut sagen - alles das
hilft wirklich, frei von Sorgen und offen flir Gottvertrauen zu werden.

2. Gott bitten heif3t, Verantwortung zu iibernehmen

Wenn wir Gott unsere Bitten anvertrauen, dann sind wir in diesem Augenblick nicht
von allen Pflichten befreit! Es ware ein Missbrauch von Gott und Religion, Verant-
wortung einfach abzuschieben. Gottseidank kenne ich kaum jemanden, der so
denkt.

Das Bittgebet befreit mich nur um die Sorgen um die Dinge, die ich nicht selbst
in der Hand habe. Diese Sorgen sind besonders schrecklich, weil wir oft nichts, aber
auch gar nichts tun kdénnen, damit entweder das eine oder das andere eintritt. Was
wir nicht beeinflussen kénnen, sollten wir abgeben. Daflr ist das Gebet da!

Das Bittgebet befreit mich aber nicht von der Verantwortung flir mein eigenes
Handeln (und Unterlassen). Ich kann mich nicht herausreden, wenn ich meine
Pflichten vernachlassigt habe, ich hatte doch anstatt dessen ein intensives Bittgebet
gesprochen!

Im Gegenteil: Das Bittgebet hilft mir, die mir zukommenden Verantwortungen zu
tragen. Aus zwei Grlinden: Es ist nicht immer ganz einfach zu unterscheiden, wo
meine Verantwortungen tatsachlich liegen - und wo ich (oder andere) sie mir auf-
birden. Wenn ich meine Bitten formuliere, fange ich an, die beiden Bereiche zu sor-
tieren. Das ist schon einmal gut. Und wichtig!

Der zweite Grund, weshalb ich nach einem Bittgebet meine Verantwortung bes-
ser tragen kann, liegt in der Konzentration auf die Dinge, die ich nun angehen will.
Wer im Bittgebet wirklich abgeben konnte, kann nun seine Krafte genau auf das
richten, was er nicht abgeben durfte.

So steht es schon in einem alten Gebet: «Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge
hinzunehmen, die ich nicht dndern kann; den Mut, Dinge zu andern, die ich
andern kann; und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.» (Rein-
hold Niebuhr, 1942).

Natirlich kann auch die Ubernahme von Verantwortung und die Erfillung von Pflich-
ten Teil des Bittgebetes sein; zum Beispiel wenn jemand um Kraft und Ausdauer
bittet, seinen Aufgaben gerecht zu werden. Das ist keine Flucht aus der Verantwor-
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tung, denn Kraft und Ausdauer selbst sind nicht Frucht des eigenen Willens. Was
aber allein von meinem Willen abhangt, kann nicht Teil des Bittgebetes sein.

3. Worum es Gott und mir eigentlich geht

Nach diesen Ausfiihrungen kdénnte nun der Eindruck entstehen, ein Bittgebet sei so
etwas wie psychologische Selbst-Motivierung. Denn die soeben geschilderten Friich-
te des Bittgebetes wirden ja auch dann eintreten, wenn es gar keinen Gott geben
wirde. Natdrlich: Man sollte an die Wirkmachtigkeit Gottes glauben, sonst bewirkt
ein Gebet zu Gott keine Entlastung. Aber ich bin ganz entschieden der Ansicht, dass
das Gebet Uberhaupt und insbesondere das Bittgebet sehr wohl auch Ubernaturliche
Frichte tragt.

Aber eben nicht aus den in der Einleitung schon skizzierten Grinden: Weil Gott
Uber unsere Note informiert werden oder aber zur Hilfe bewegt werden muss. Nein,
Gott weiBB schon, was wir brauchen, und er will uns auch unverzlglich helfen. Und
der erst Schritt auf dem Weg zum Gluck des Menschen ist, dass er betet.

Gott moéchte unser Gllick, ebenso wie wir selbst. Allerdings sind sich die Men-
schen nicht immer im Klaren darluber, was sie denn zum Gllcklichsein brauchen.
Wahrend viele Menschen glauben, Gesundheit reiche aus («Hauptsache gesund!»),
weil3 Gott, dass auch gesunde Menschen sehr ungliicklich sein kdnnen. Der ein oder
andere Mensch strebt vielleicht nach Reichtum - Gott weiB3, dass ein gut geflliter
Sparstrumpf zuhause oft genug Anlass flur groBes Ungliick ist. Wieder ein anderer
winscht sich Ruhm, Karriere oder Einfluss - und doch begehen auch Reiche,
Berihmte und Machtige Selbstmord aus Verzweiflung. Gottes klare Absicht ist
daher, unseren Willen auf das zu lenken, was uns wirklich glicklich macht. Namlich
in erfullten und bestandigen Beziehungen zu leben; glicklich zu machen und
dadurch glicklich zu werden. Schlicht: beziehungsfahig zu sein.

Ein betender Mensch ist ein beziehungsfahiger Mensch.
Gott moéchte, dass wir beten!

Das mag vielleicht sogar der Kernsatz dieser Katechese sein. (Vielleicht sollte ich
einen roten Rahmen darum zeichnen?) Gott mdchte nicht, dass wir beten, damit er
erfahrt, wie wir glliicklich werden wollen. Gott mdchte, dass wir beten, weil das der
Beginn unseres Glicks ist!

Gott weiB, was wir brauchen und was wir uns winschen. Aber vielleicht gewahrt er
es uns nicht sofort, sondern wartet auf unser Gebet. Er mdchte, dass wir beten -
und deshalb wartet er auf unsere Aufmerksamkeit fir Ihn, das Eingestehen unserer
Abhangigkeit und unser Vertrauen in Seine Gute.

Vielleicht aber erflillt Gott hier und dort auch ganz unwesentliche Winsche (um
einen Parkplatz - oder schénes Wetter fur das nachste Wochenende), weil er uns
schon allein daftr belohnen will, dass wir gebetet haben.

Vielleicht...! Was genau sich im Beziehungsgeschehen zwischen dem Beter und Gott
abspielt, entzieht sich dem Blick von AuBen. Aber eines ist sicher: Wir gehen nicht
in die Schule des Gebets, um eine Technik zu erlernen - und um dann durch perfek-
tes Gebet zum Schmied unseres eigenen Gllickes zu werden. Sondern wir lernen im
Gebet, unser Glick im Anderen zu finden. Sowohl in Gott als auch in der Liebe zu
seinen Geschdpfen.
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II. Gebet fiir andere

Wie wir gerade gesehen haben, ist es unmdéglich, das Beziehungsgeschehen zwi-
schen mir und Gott in Ganze aufzuschliisseln. Noch schwieriger wird es, wenn wir
nun noch eine weitere Person mit hineinnehmen: Jemanden, fiir den wir beten.
Kann es sein, dass das Gluck dieser Person davon abhangt, dass ich flr ihn bete?
Ist der andere dann nicht nur ein Spielball meines Beziehungsgeschehens mit Gott?
Kann es wirklich sein, dass jemand sich Gott und damit seinem Gllick zuwendet,
weil ich fur ihn gebetet habe? Oder hat mein Gebet keine Auswirkungen auf
andere? Weil die Freiheit jedes Anderen unantastbar ist? Auch fur Gott?

Klar: Wir kénnen das genaue Beziehungsgeschehen zwischen Gott und den unzahli-
gen betenden Menschen nicht einmal im Ansatz nachvollziehen. Aber wir kénnen ein
paar Gedanken formulieren:

1. Gott mochte, dass wir fiir andere beten

Wenn Gott kein anderes Ziel verfolgt, als die Menschen wieder zurlick in ihr Glick
zu flihren - und dieses Gluck in ihren erflillten Beziehungen zueinander und zu Gott
besteht -, dann durfte es nahliegend sein, dass Gott mdchte, dass wir flreinander
beten. Es kann ja wohl kaum unseren Beziehungen untereinander forderlich sein,
wenn Gott nur Gebete wilinscht und zuldsst, die jeder flr sich selbst formuliert!
Also: Es gibt kein schdneres Gebet, als fir das Heil eines anderen Menschen zu
beten. Weil es so absolut selbstlos ist und gleichzeitig das tiefste Glick flr den
Anderen wilnscht.

Aber kann es sein, dass ein anderer Mensch sein Gllck nur deshalb findet, weil
ich darum gebetet habe? HeiBt das dann nicht im Umkehrschluss, dass unter
Umstanden ein anderer Mensch sein Glick nur deshalb nicht findet, weil ich noch
nicht darum gebetet habe? - Dieser Gedanke widerstrebt uns: So ist Gott nicht. Er
nimmt niemanden in Geiselhaft, um uns auf eine hdhere Stufe der Spiritualitat zu
fuhren.

Deshalb miuissen wir sehr wohl unterscheiden: Ja, Gott lasst mich an Seinem
Werben um das Heil eines Anderen teilhaben lasst. Ich darf mit-erlésen! Es ist ein
Geschenk zu erfahren, dass Gottes Liebe und meine Zuneigung ein gemeinsames
Ziel haben. - Das heiBt aber eben im Umkehrschluss nicht, dass das Heil des ande-
ren von mir abhangt! Gott kennt viele Wege, einen Menschen zu umwerben, zu hei-
len, heimzuholen und zu heiligen. Er ist dabei nicht auf mein Wirken angewiesen
(das entlastet mich ungemein!), aber er freut sich Uber meine Mitwirkung durch
mein Tun und mein Beten (das freut dann auch mich!).

Gott ladsst mich mitwirken an einem unendlichen Geflecht von Verbindungen
natlrlicher und Ubernatlrlicher Art, das uns alle in der Freiheit und Liebe wachsen
lassen kann. Gott kann das Gllick des Einen im Auge behalten ohne das Gllck des
Anderen aus den Augen zu verlieren. Er kann Beziehungen in der Freude und im
Leid zu tragfahigen Beziehungen machen. Und jemanden, der noch nicht beten
kann, an der Gebetsfreude des anderen teilhaben lassen. Gott kann! Denn: Bindun-
gen zwangen nicht ein, sondern sind die Erflillung jeder Freiheit; und wenn Gott uns
und unser Gebet miteinander verknipft, wird unser Gllick gréBer, nicht kleiner.

Dass wir miteinander verbunden sind, wird auch ohne Gott deutlich - allerdings
oft auch leidvoll. Gerade im Leid sehen wir zum Teil tragische Verbindungen quer
durch die Welt und die Zeit. Was der eine fur sein Glick halt, fligt dem anderen
Leid zu. Aber das ist unser Wirken, nicht das Wirken Gottes! Wenn Gott Verbindun-
gen zwischen den Menschen stiftet, starkt und heiligt, dann sind es gute Verbindun-
gen. Verbindungen, die aus dem Leid befreien und nicht in neues Leid stirzen.
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Das gilt nicht nur fir unser betendes Wirken. Gott mdchte auch, dass wir einander
helfen, gute Worte sprechen, uns flreinander einsetzen. Das Leid dieser Welt heilt
Gott auch durch unser Wirken. Das heiBt selbstverstandlich nicht, dass Gott erst
Leid wirkt, damit wir dann anschlieBend Gelegenheit haben, helfende Beziehungen
zu kntpfen. Das Leid kommt nicht von Gott. Er ist vielmehr auf der Seite derer, die
sich um die Uberwindung des Leids bemiihen. Und er verbindet unser Bemiihen mit
Seinem Wirken. Er kann um das Leid herum Heil wirken. Gottes webt mit unserer
Beteiligung ein «World Wide Web« der heilenden Beziehungen, das unser Denken,
Handeln, Reden und Beten einbezieht! Er ist der groBe, gute und liebende Webma-
ster.

2. Andere spiiren, dass wir beten und gebetet haben

Manchmal ist es uns madglich, einen kleinen Teil dieses unendlichen Beziehungsnet-
zes zu erkennen. Da erfahren wir erst Jahre spater, dass jemand schon seit langem
fur mich betet oder gebetet hat. Und ich erkenne, dass darin der Grund liegen
kdnnte, warum ich mich so von Gott getragen weiB3. Vielleicht kann ich das dem
Beter zurickmelden; dann wird er umso freudiger und zuversichtlicher weiter
beten. Das starkt ihn - und freut mich!

Es starkt meine Beziehung zu Gott, wenn ich erfahre, dass mein Gebet zu IThm
Frichte tragt. Und wenn ich erlebe, dass ich Anderen auf diese Weise Gutes tun
kann. Es bewahrt mich vor der Verzweiflung in der Machtlosigkeit, wenn ich auch
dann Zuflucht im Gebet nehmen kann, wenn alle anderen Hoffnungen aufgegeben
werden mussten.

Mein Vertrauen in die Gute Gottes und in Seine Liebe zu mir wachst, wenn ich
weil3, dass mein stilles und verborgenes Tun auch Uber weite Entfernungen wirksam
sein kann. Nicht, weil das Tun selber magisch ware, sondern weil Gott mir diese
Gnade schenkt.

Dass das Gebet zu den Heiligen, die ich um ihre Flrsprache gebeten habe, oft
Uberraschend und unglaublich flrsorgend beantwortet wird, bestarkt mich in der
Gemeinschaft mit allen Heiligen, nimmt mir die Angst vor Einsamkeit und Verlas-
senheit. Es vergréBert meine Hoffnung auf ein Leben in der gemeinsamen Anschau-
ung Gottes - und es nimmt mir meine Angste, in der kommenden Welt auBer Gott
keinen meiner Liebsten wiederzusehen.

Dass Gott auch Gebet um scheinbare Nichtigkeiten erhért (um das Wiederfin-
den der verlorenen Euro-Minze, fur das punktlichen Erscheinen eines geliebten
Menschen, gutes Wetter beim kommenden Familienausflug usw.), zeigt mir, dass er
wahrhaft ein «menschgewordener Gott» ist, der um Kleinigkeiten des Lebens weil.
Und der mich auch auf diese Weise mit einer Wolke von Wundern umhtllen méchte.
Ich darf Gott auch um diese kleinen Nebensachlichkeiten bitten!

Huten wir uns aber davor zu meinen, dass das Gebet selbst rein psychologisch wirk-
sam ist und das flrbittende Gebet nur eine besondere Art der Gruppendynamik.
Manche der Wege Gottes kénnen wir nachvollziehen (so bekehrt sich Bruce im Film
«Bruce allmachtig» durch das Gebet seiner Freundin - weil er es hért und sich des-
halb verandert). Aber Gott kennt auch andere Wege, Ubernatlrliche und naturliche.
Ich glaube fest an die Macht des Gebetes, daflir muss ich nicht jede Querverbin-
dung kennen. Ich glaube daran, ohne Beweis dafilir nétig zu haben. Ich bin davon
Uberzeugt, weil jedes Gebet (ob flrbittend, bittend, lobend oder anbetend) eine
Form der Liebe ist. Und Gott keine Liebestat vergeblich sein lasst.
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3. Noch ein Problem: Der freie Wille

Im Gebet fUr andere tut sich aber noch ein weiteres Problem auf. Denn wenn wir
um das Heil eines geliebten Menschen beten - hebeln wir dann nicht dessen Freiheit
aus? Es ist doch die unantastbare Freiheit eines jeden Menschen, sich frei fur oder
gegen Gott zu entscheiden. Wie kann ich da mit meinem Gebet helfen, ohne diese
Freiheit zu beschadigen?

Wenn ich zum Beispiel einen guten Freund habe und immer wieder flr seine
Bekehrung bete - was macht Gott dann? Zwingt er ihn? - Wenn verzweifelte
Eltern, deren Sohn von zuhause weggelaufen ist, um dessen Rickkehr bitten:
Lasst er ihn dann gegen dessen Willen zuriickkehren? Weil die Eltern gebetet
haben?

Nun, Gott respektiert den Willen eines jeden Mensch immer und Uberall. Schon des-
halb, weil er uns als freie Menschen geschaffen hat und unsere Liebe mdéchte. Eine
erzwungene Liebe ist dagegen keine Liebe mehr. Deshalb sprechen wir sinnvoll
auch vom «Werben Gottes» um die Liebe eines jeden Menschen. Wenn wir nun fur
die Bekehrung eines Menschen beten, dann kdénnen wir von Gott natlrlich nicht
erwarten, dass er dem Beter zuliebe gegen sein eigenes Wesen handelt, seine Glte
auBer Kraft setzt und den verlorenen Sohn zur Rickkehr zwingt.

Vielmehr wirkt mein Gebet genauso, wie auch schon Gott wirkt: werbend, tréstend,
mutmachend. Gott freut sich Uber das flrbittende Gebet um die Bekehrung
bestimmter Menschen, weil er dies in Sein Werben mit einbezieht. Vielleicht ganz
offensichtlich: Indem er den «verlorenen Sohn» erfahren lasst, dass nicht nur Gott,
sondern auch besorgte Menschen ein Interesse an dessen Glick haben und deshalb
fir ihn beten. Vielleicht nur indirekt: Indem sich die betenden Menschen selbst ver-
andern und somit Hindernisse ausraumt, die einer Bekehrung im Wege gestanden
haben. Oder vielleicht ganz im Ubernatlrlichen Sinne: Dass derjenige, flr den
gebetet wurde, die Liebe der Betenden spirt und deshalb «heimkehren» kann,
ohne dass er sich bewusst ist, woher diese gespurte Liebe kommt.

Nattrlich kdnnte Gott in Seiner Allmacht einem jeden dieses «Gefuhl» geben,
auch wenn dieser in Wirklichkeit von niemanden auf der Erde geliebt und ver-
misst wird. Aber dann ware dieses «Geflihl» eine Lige, und keine Offenbarung.
Gott ligt aber nicht. Gott wird keinem Menschen eine Illusion von sorgenden
Betern ins Herz senken, wenn es diese in Wirklichkeit nicht gibt. Das ist der
Unterschied zwischen dem «Gefiihl», dass jemand flr mich betet - und dem
«Gespur», dass die Liebe des Beters real ist.

Ja, es kann sogar sein, dass unsere Liebe von gréBerer Wirksamkeit ist als die Liebe
Gottes. Das klingt seltsam? Ist es auch, denn natirlich ist Gottes Liebe immer gro-
Ber und reiner als unsere menschliche Zuneigung. Klar. Aber es kann durchaus
sein, dass manche Menschen sich Gott erst 6ffnen, wenn sie erfahren, dass ein
ganz konkreter Menschen flr sie betet und hofft. Vielleicht sind wir dieser Mensch?!

Am Ende all dieser Uberlegungen (iber das fiirbittende Gebet und dessen Wirksam-
keit mlssen wir aber auch zugestehen, dass der freie Wille des Menschen selbst flr
Gott eine Grenze ist, die er nicht durchbricht. Ein Brechen des Willens kame einer
Zerstdérung des Menschen gleich. Gott will uns Menschen aber nicht vernichten, son-
dern heilen. Deshalb wird sogar Gott unter Umstanden auf die freie Ablehnung all
Seines Werbens stoBen. Und damit kommt auch unser Bittgebet an eine Grenze.

Allerdings: Solange ein Mensch lebt, gibt Gott ihn nicht verloren. Solange dirfen wir
nicht nur hoffen und beten, wir sollen es sogar!
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II1I. Das weite Herz des Gebetes

1. Heilsame Verbindungen, die Gott gewadhrt

Im Grunde unterscheidet sich das Gebet fir unsere Verstorbenen kaum vom Gebet
fur die Lebenden. Wer einen Menschen wirklich liebt, wird dafltir beten, dass dieser
sein Gluck bei Gott findet - ob das nun in dieser oder in der jenseitigen Welt ist.
Beten kénnen wir also auch fur unsere Verstorbenen. Und auch dieses Gebet ist,
wie jedes Gebet, keine Magie, sondern ein Werben. - Aber, so kdnnte man fragen,
miissen wir denn noch fir unsere Verstorbenen um eine Bejahung Gottes werben?
Ist mit dem Tod nicht schon langst alles klar?

Nun, um diese Frage zu beantworten, brauchen wir ein kleinen Exkurs in die soge-
nannte «Eschatologie», die Lehre von den «Letzten Dingen». Wer mdchte, kann
dazu in der entsprechenden Katechese nachlesen. Als Ergebnis eines solchen Blicks
in den Glauben der katholischen Kirche kdnnen wir festhalten, dass die unsterbliche
Seele eines Menschen nach der Trennung vom Leib (das nennen wir «Tod») in drei
grundsatzlichen Zustanden gedacht werden kann. Flr zwei dieser Zustande bedarf
es keines Gebetes mehr: Wer nach dem Tod mit seiner Seele in einem «himmli-
schen Zustand» ist, braucht kein Gebet der noch Lebenden mehr (aber er wird sich
dennoch daruber freuen!). Und wer seine Seele in die endglltige Ablehnung Gottes
gefuhrt hat, den erreicht kein Gebet mehr. Wer so verschlossen ist, dass selbst
Gott ihn nicht mehr berihren kann, ist sicherlich auch den menschlichen Gebeten
entzogen.

Aber es gibt da noch den mittleren Weg: Der Mensch, der zwar sicher erldst ist
(und das auch wei3), aber sich noch nicht ganz von allen weltlichen Bindungen, von
allen Zweifeln und von aller Schuld hat I6sen kénnen. Dieser Mensch braucht noch
Zeit, und in dieser Zeit kbnnen wir, die wir noch auf Erden sind, sehr wohl mit unse-
ren Gebeten helfen: Jedes Gebet ist letztlich Liebe, gelebte Beziehung und Hingabe
- und das ist genau das, was den Seelen im «Zwischenzustand» fehlt. Sie sind noch
nicht bereit zur wahren Liebe, zur ganz freien Beziehung und geldsten Hingabe. Da
wilrde es uns auf Erden auch schon helfen, wenn wir an betenden Menschen sehen,
wie schdn das ist, was ich noch nicht ganz zulassen kann. So glaube ich fest, dass
Gott es diese Seelen sehen lasst, dass wir flr sie beten. Weil es ihnen hilft.

Friher nannte man dieses «Gebet fur die armen Seelen». Eigentlich keine schlechte
Bezeichnung: Wir kdnnen mit unserem Gebet die «armen Seelen» reicher machen,
ihnen Sicherheit verleihen und ihnen unsere Liebe zeigen. Natlrlich wird ein solches
Gebet diese Menschen nur erreichen, wenn Gott es will. Das Gebet fur die Verstor-
benen ist also wiederum keine Magie oder ein seelenloser Zauber, sondern eine Bit-
te an Gott, unsere Liebe denen zukommen zu lassen, die davon im Jenseits nicht
genug haben. Es gibt natlrlich keinen Grund, warum Gott diese Bitte abschlagen
sollte - im Gegenteil, Gott und die Kirche laden uns dazu ein, flir unsere Verstorbe-
nen zu beten (siehe 2 Makkabéer 12,40-45).

Das bittende Gebet flr die Verstorbenen ist also in dreifacher Hinsicht beschrankt:
Es ist immer nur flarbittendes Gebet, das nur Uber Gott ankommen kann. Und es
ist nicht notig bei denen, die bereits ganz offen sind flr Gott - und vergeblich bei
denen, die sich Gott fir immer verschlossen haben.

Aber das Gebet fur die Verstorbenen ist auch fur die Beter heilsam, denn es mildert
die Ohnmacht - die gréBten seelischen Not eines Menschen in der Trauer. Wer einen
geliebten Menschen verliert, ist erstens nicht wirklich von ihm getrennt: Er kann
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noch beten, helfen, heilen und lieben. Und er ist nicht zur Untatigkeit verdammt: Er
wird noch gebraucht! Von Gott und vom Verstorbenen!

Das ist vielleicht der groBte Trost, den wir einem trauernden Menschen geben kén-
nen. Oder genauer: Den Gott einem trauernden Menschen schenkt.

2. Opfer: Mehr, als wir verstehen

Zuletzt mdéchte ich mich noch einer oft verpénten Art des Gebets widmen, die oft
als eine Art «Gebetsverstarker« missverstanden wird: Das Opfern.

Ganz am Anfang haben wir davon gesprochen, dass Menschen, die nicht so ganz
von der Gute Gottes Uberzeugt sind, zu diesem Mittel greifen, um Gott zu zwingen.
Sie bringen zusatzlich zu ihrem Gebet noch Opfer, in der Hoffnung, Gott so zu
beeinflussen («Wenn du meinen Wunsch erflllst, spende ich 10.000 Euro an arme
Kinder!»), eventuell einen Handeln zustande zu bekommen («Du rettest meine Fir-
ma - und ich rette einen insolventen Kindergarten, okay?») oder gar Gott zu
erpressen («Wenn du meinen Wunsch nicht erflllst, trete ich aus der Kirche aus!»).

Um keine Missverstandnisse aufkommen zu lassen: Das geht naturlich gar nicht.
Wir sollen Gott lieben - und Liebe feilscht nicht und lasst sich nicht bezahlen.

Aber nicht jedes Opfer, das jemand bringt, ist ein Handel oder ein Erpressungsver-
such. Im Gegenteil. In unserer Zeit und unserer Gegend reagieren gerade moderne
Christen zwar allergisch auf diesen Begriff; sie verleugnen damit aber das groBe
Geschenk, das mit dem Opfergedanken verbunden ist. Sie vergessen, dass Gebet
immer ein Opfer ist - ein Abgeben. Und zwar mit Leib und Seele.

Das macht letztlich unsere menschliche Existenz aus: Dass wir leib-seelische
Geschopfe sind. Schon allein, wenn wir beim Gebet die Hande falten, die Augen
schlieBen oder vielleicht in die Knie gehen: Wir beten auch mit unserem Leib. Ande-
re zinden eine Kerze an - als Ausdruck ihres Betens. Wieder andere fasten (was
Jesus uns ausdrucklich empfiehlt: Mk 9,28; so auch in Apg 14,23) oder unterstrei-
chen ihr Gebet mit zusatzlichem Verzicht.

Als Ausdruck meines Betens ist das gut. Gefahrlich wird das erst, wenn ich den
abwegigen Gedanken habe, Gott wirde erst dann meine Bitten erhdren, wenn ich
eine bestimmte Anzahl an Kniebeugen, Fastentagen oder Opfern bringe. Dann ist
aber mein Gottesbild verzerrt - das Fasten, Opfern und Beten mit Leib und Seele
bleibt dennoch gut.

Letztlich tritt das Gebet (und damit verbunden das Opfern, Fasten und Verzichten)
stellvertretend an die Stelle meiner Sorge - weil es Ausdruck meiner Liebe ist. Gott
mag den Gedanken der Stellvertretung - er hat ihn quasi erfunden. Lassen wir nicht
zu, dass uns dieser Schatz ausgeredet wird; bemihen wir uns aber auch, ihn nicht
zu verlieren, indem wir den auBerlichen Formen mehr Aufmerksamkeit schenken als
dem, worauf es im Gebet wirklich ankommt: Auf meine Liebe - und den, dem diese
Liebe gebuhrt. Gott.

3. Gott ist groBer als unser Herz

Ob unser Gebet ein wirkliches Vertrauensgebet war, zeigt sich oft erst im Danken.
Mehr oder weniger nur «ins Leere» gesprochene Bitten ohne echtes Vertrauen min-
den ganz selten im Dank. Warum auch? Im Zweifelsfall danken wir dann doch den
Arzten, den Helfern, den Umsténden oder dem Gliick. Dass wir vorher Gott um sei-
ne Hilfe angerufen haben, war dann vielleicht nur ein Reflex. So, wie man immer
mal wieder «Oh mein Gott!» ausruft, ohne an ihn zu glauben.

10



Gott bitten...? - Was soll das bringen? - www.karl-leisner-jugend.de

Wer aber nach der Erhérung eines Gebetes sich auch noch dankend an Gott wen-
det, der traut Ihm wohl einen echten Einfluss auf die Ereignisse zu. Und der hat
wohl auch schon die Bitte mit echtem Gottvertrauen gesprochen. Vielleicht gibt es
deshalb auch den inneren Wunsch mancher Beter, schon bei der Formulierung der
Bitte einen Dank zu versprechen. «Lieber Gott, wenn du mich jetzt rettest, dann
gehe ich jeden Sonntag in die Kirche!» - Oder, wie Martin Luther angeblich gebetet
haben soll: «Mutter Anna, wenn ich das Gewitter hier Uberlebe, werde ich Ménch!»

Wir nennen diese Form des Bittgebetes auch «Geldbnis»; und auch, wenn diese
Form scheinbar selten geworden ist (viele alte Kirchen und Kapellen sind durch
Gelbbnisse gebaut worden), liegt die Wurzel dafur tief im Menschen verankert. Auch
das gehort zum Beten mit der ganzen Faser unser Existenz.

Das Bittgebet als Gelébnis ist nicht ganz frei von Einwanden. Vermutlich, weil diese
Form deutliche Kennzeichen von «Handel» hat. Und wir sind natlrlich nicht davon
Uberzeugt, dass es angemessen ist, mit Gott um die Erflillung von Winschen zu
feilschen. Das wahre Gebet legt sich, seine Winsche und die eigene Existenz in die
Hand Gottes.

Aber - wer sagt denn, das Gott nicht auch unvollstandige Bitten erhért? Und war-
um soll sich Gott nicht auf einen Handel einlassen, wenn der Beter sich damit noch
fester und tiefer an Gott bindet? Schon Abraham hat mit Gott gehandelt (Gen 18,
16-33); und es gibt keinen vernlinftigen Grund, ein solches Gebet als unwirksam zu
bezeichnen. Natirlich: Gott ist groBer als es ein solches Gebet annimmt. Aber wir
haben einen Gott, der auch auf das Gebet der Kleinen und Einfachen achtet, es hort
und erhoért. Und er hort auch auf das kleine Gebet, das einfache und sehr menschli-
che. Auch daraus kann GroBes erwachsen!

Halten wir zwar fest, dass es alle Arten von Gebeten gibt - vertrauensvolle und
dahingehauchte, gedankenlos formulierte und gelegentlich sogar erpresserische
Handelsangebote und echte Ubergaben von Wunsch und Willen an Gott. Hiiten wir
uns aber davor, daraus abzuleiten, welche Gebete Gott erhért - und welche Seiner
nicht wirdig sind. Das ist allein Seine Angelegenheit. Vertrauen wir vielmehr
darauf, dass Gott auch auf das hoért, was in unseren eigenen Augen noch gar kein
richtiges Gebet war... Denn, so heiBt es schon im ersten Johannesbrief: «Wenn
unser Herz uns auch verurteilt, Gott ist gréBer als unser Herz!» (1 Joh 3,20).

Vor einigen Jahren lief einem jungen Mann sein geliebter Hund weg. Wochen lang
gab es kein Lebenszeichen von dem Hund, der «Leo» hieB. Nach vier Wochen
wusste sich der verzweifelte Besitzer keinen Ausweg, als im Gebet Gott zu ver-
sprechen, wenn der Hund wieder zu ihm zurick kame, verspreche er, Priester zu
werden.

Noch einmal vier Wochen gingen ins Land, und der junge Mann wurde sich
bewusst, dass er zuviel versprochen hat - selbst, wenn der Hund heil und wohl-
behalten heim kommen wirde: Deshalb Priester zu werden, war doch etwas zu
vollmundig gewesen. In seiner Not rief er mich an und bat mich, ihn von diesem
Geldbnis zu entbinden. Ich als Priester - so meinte er - kdnne das im Namen Got-
tes sicherlich tun. Er hatte Angst, wenn er das Versprechen selbst zurlickziehen
wirde, ware eventuell der unschuldige Hund der Leidtragende seiner Schwache.
Ich tat ihm den Gefallen und beruhigte ihn: Wenn das Versprechen zu grof3
gewesen ist, dann wird Gott das schon immer gewusst haben - und sich keines-
falls auf irgendeine Weise rachen.

Und - ich erzahle Euch keine Marchen - am gleichen Abend tauchte der Hund
lebendig und unversehrt wieder auf. Nicht aufgrund des Gel6bnisses - sondern
zusammen mit der Einsicht, dass Gott gréBer ist als unser Herz.
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