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|. Theologie

1. Quelle und H6hepunkt des christlichen Lebens

Am letzten Abend haben wir schon von der Spannahngi, die allen Sakramenten innewohnt -
ja, letztlich sogar unserem ganzen Glauben: DieeBegng mit dem Heiligen setzt eigentlich die
eigene Heiligkeit voraus; aber diese wird uns derdt durch die Begegnung mit Gott selbst
geschenkt. Diese Spannung gilt noch in einem ggstem Malle fir das Sakrament der
Eucharistie.

a. Quelle: Heilmittel (gerade dem Sunder zugedaektWenn das Zweite Vatikanische Konzil
von der Eucharistie als »Quelle und Hohepunkt @gesen christlichen Lebenskumen Genti-
um, Dogmatische Konstitution tber die Kirche, Kapitél), dann nicht zuerst, um die Spannung
zwischen Quelle und Ziel zu thematisieren, sondenndie herausragende Bedeutung der Mess-
feier fur das gesamte Glaubensleben zu betonenleibikche Begegnung mit Christus in der
Kommunion ist Vorwegnahme der héchsten Erfullungstlichen Lebens - namlich das Eins-
werden mit Gott in Christus -, sondern auch Ausgpogkt (Quelle) aller Frémmigkeit und
Heiligkeit.

Mit Quelleist damit zum einen der historische Ursprung umskli@&glichkeit gemeint, mit
Gott eins zu werden. Denn nur, weil Jesus unsemeschéiche Natur (also menschlichen Leib
und Seele) angenommen und mit seiner Gottheitrivenat, besteht Gberhaupt die grundsatzliche
Maoglichkeit flr uns, darin eingeschlossen zu sdimd nur, weil Jesus die Konsequenzen unserer
Gottferne am Kreuz auf sich nahm und dennoch arEdgreit von leib-seelischer Menschheit
und Gottheit festhielt und diese nicht wieder abfdaben wir auch faktisch die Mdéglichkeit, in
die Liebesgemeinschaft der Dreifaltigkeit zu gelmgDie Feier der Eucharistie und die Kom-
munion sind die Art und Weise, wie wir die von Jegeschenkte Erlosung annehmen.

Unter diesem Blickwinkel ist die Eucharistie ein hMdlr die Stunder, in dem sie geheiligt
werden.

In einer aktuellen Auslegung dieser Position zumsgel in der Frage der wiederverheiratet
Geschiedenen fuhrt dieser Blickwinkel zu der Foudgy alle Stinder zur Kommunion zuzulassen,
weil die Abkehr von der Siinde ja erst Frucht dead&nist, die in der Messe geschenkt wird.

b. Hohepunkt: Lohn (setzt Abkehr von Suinde vorasduf der anderen Seite ist das Feiern die
Messe (in der wir, wie Maria unter dem Kreuz, das Thristi innerlich mitvollziehen) und der
Empfang der Kommunion (in der wir utetsachlichmit dem verherrlichten Herrn vereinigen)
die Vorwegnahme des ewigen Lohnes - ein Vorgesckmaicdas, was uns im Himmel erwartet.
Es gibt nur eine einzige Zulassungsbedingung: Wiisssan (wie Maria dem Engel Gabriel
gegenilber)a sagen, wir mussen es selbst wollen. Und genawapearhes, weshalb wir uns ein
Leben lang bereiten (bzw. bereiten lassen) - jedd&feitung auf die Heilige Messe und Kom-
munion ist ein Teil der ganzen Lebensvorbereitwrfgdas Eins-werden mit Gott nach dem Tod.

Unter diesem Blickwinkel ist die Eucharistiefeién &iel, auf das wir uns noch hinbewegen.
Eine Teilnahme an der Eucharistie setzt zumindest grundsatzliche Abkehr von der Sinde
voraus.

Wiederum auf aktuelle kirchliche Diskussion angesiidésst diese Sichtweise nur den Schluss zu,
dass wir zuerst mithilfe unserer Taufgnade unsérehein Ordnung bringen sollten, bevor wir zur

Kommunion schreiten. Das mag dann genauso fur wedgeiratet Geschiedene wie auch fur alle
anderen grof3en und kleinen Sinden gelten.
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c. Et - et: dem Sunder zugedacht, der sich vorsdede [6sen wilk—Von diesen beiden, einan-
der eigentlich widerstrebenden Aspekten, hélt dreh€ (getreu ihres theologischen Grundsatzes
»et-et«) an beiden zugleich fest und empfiehlteigsppelte Haltung all ihren Mitgliedern. Bei-
de Gedanken sollen sich gegenseitig bestarken:d&eveeil wir wissen, das wir aus eigener
Kraft eine ausreichende Selbstheiligung nicht gdsm sollte unsere Demut und Freude gegen-
Uber dem uns entgegenkommenden Herrn um so gréidengeil wir aber wissen, dass der Herr
uns entgegenkommt, um uns zu heilen und zu hejligérien wir nicht versdumen, uns grof3t-
maoglich zu bereiten und uns zumindest innerlich @aderlich von allen Stiinden abzuwenden.

Letztlich kommt es nicht auf die tatsachliche Simdsheit, sondern auf dewillen zur Hei-
ligkeit des Christen an. Deshalb ist in der Pastiesse Spannung nicht leicht in Handlungsan-
weisungen umzusetzen (wer schaut schon einem antigaschen in sein Herz?). In unserem
personlichen Leben wissen wir aber selbst sehr waihin uns der Wille zur Abkehr von den
Sunden vorhanden ist. Naturlich ist dieser Wille Beiligkeit schwach und vermutlich gleich-
zeitig mit einem Willen zum Festhalten an den ventliehen Freuden der Gottlosigkeit vorhan-
den. Aber: Wenn dieser Glaube »auch nur so kleiwiis ein Senfkorn« (Mt 17, 20), so reicht er
doch aus. Dieser noch so kleine Glaube, diese sochersteckte Sehnsucht wird durch den
geheiligt und gestarkt, der sich uns in der Kommaarschenkt: Gott.

Somit muss keiner von der Kommunion ausgeschloskgben, wenn er die alte Praxis der
Kirche beherzigt, moglichst vor jedem Kommunioneamgf zu beichten. Zumindest, wenn er
sich einer schweren Sunde bewusst ist.

In unserem konkreten Beispiel kann also jeder StmaleKommunion zugelassen werden - auch die
wiederverheiratet Geschiedenen - wenn sie bened, sShre momentane Situation als siindhaft zu
bekennen und zu beichten. Das setzt zumindestemin® Reue voraus; eine Reue, die aber nicht
bereit ist, an der Lebenssituation etwas zu andsroffensichtlich keine echte Reue. (Dazu hat sic
Papst Johannes Paul Il. in der Enzykh&ailiaris consorticausfihrlich Gedanken gemacht.)

2. Verhaltnis zu den anderen Sakramenten

(1) Wie die Seele des Menschen mit dem Leib veeouistl ...:Die Frage, was der Mensch ist,
wurde nicht nur von Theologie und Philosophie digkti sondern spielt immer noch eine ent-
scheidende Rolle z.B. in der Hirnforschung, dercRelogie, der Neurophysiologie, der Verhal-
tensforschung und allen anderen Zweigen der Hurokogpe. Die katholische Kirche hat sich in
der Beschreibung des Menschen fir einen Dualismiselgieden: Der Mensch besteht aus einer
geistigen, immateriellen Seele und hat einen LBie Seele formt diesen Leib, so dass der
Mensch vormeinemKaorper sprechen kann. Der Korper ist Ausdrucksomedund Adresse der
Seele: Am Korper zeigen sich die seelischen Regungad was dem Korper zugefugt wird (sei
es durch die Sinnesorgane oder durch Einwirkungéden Korper direkt), trifft auch die Seele.
Trager der Individualitat ist jedoch die Seele. Dndbelebte Materie (alles, was wir fur den Stoff-
wechsel brauchen) wird von der Seeléormiert, d.h. in den Korper eingebaut, gestaltet und
angeeignet. Im gewissen Sinne kann man sagendaabtaterie der Seelgeformtwird.

(2) ...soist in Jesus Christus Gott mit dem Meesclerbunden.. Auch Gott tritt in Verbindung
mit der geschaffenen Welt. Zun&chst ordnet Gotteist@lie gesamte Schopfung, so dass darin
im Laufe der Jahrmillionen immer mehr die géttlicbelnung zum Ausdruck kommt. Aber dann
kommt der Clou: In Jesus Christus bindet Gott sicleine menschliche Natur, einen Menschen -
und zwar so definitiv, wie sich im Menschen diel8em den Leib gebunden hat. (»Wie die See-
le sich zum Leib verhélt, so verhalt sich die Geitldesu zu seiner menschlichen Natur.«) Des-
halb sprechen wir Christen gerne vom »Leib Christienn wir die menschliche Seite Jesu mei-
nen, obwohl wir wissen, dass Jesus nicht nur emenschlichen Leib hatte, sondern auch eine
menschliche Seele.



Peter van Briel - Grundkurs zum Glaubemniine Version - Seit@32-

Wenn es zum Beispiel im Angelus-Gebet heil3t »ursdl\Wart ist Fleisch geworder{doh 1) so ist
damit nicht gemeint, dass Gott sich an einen urdeselLeib gebunden hat. Nein, Jesus hatte sehr
wohl einen menschlichen Leind eine menschliche Seele. Wir reden deshalb lverin Christi weil

die menschliche Natur Jesu (seine Leib-seelischiarNsich zu Gott verhalt wie der Leib des Men-
schen zu dessen Seele.

(3) ...und so sollen auch wir mit Gott verbundein se: In der Taufe werden wir Christus gleich:
Gott Uberformt unser Sein - so ahnlich, wie in 3eGuristus Gottheit und Menschennatur eine
Einheit eingegangen sind. Der wesentliche Unteestist, dass wir von Gott gefragt werden -
und uns die Antwort leider schwer fallt. Aber wenm Ja sagen zu dieser Umgestaltung, dann
werden wir aucheib Christi

So, wie die Seele den Leib gestaltet und durchfomwiit auch Gott uns gestalten und durch-
formen. So, wie der Leib die Aul3enseite der Sextlesollen wir dieAulRenseitésottes werden.
Deshalb lassen wir uns, nach der Taufe, gerne algdleib Christibezeichnen, auch wenn wir
selbstverstandlich immer noch eine Seele haben.

(4) ... und das geschieht durch den Empfang ddsekeChristi.

a. Taufe schenkt geistliches Leben - Eucharistietrgs.— Durch die Taufe werden wir in die
Kirche, den Leib Christi auf Erden, eingegliedertiso ebenfalls Kirche, das hell#ib Christi
Aber wenn wir die Taufe mit d&eseelung des Embrys biologischen Leben eines Menschen
vergleichen, dann entwickelt und gedeiht der kidfensch erst durch die regelmallige Aufnah-
me von Nahrung, indem die menschliche Seele diesiaren Korper einbaut. Das gleiche
geschieht auch mit uns, die wir Leib Christi seiollen. Auch wir werden nach der Taufe - der
zweiten »Beseelung« - genahrt. Und gedeihen hdiffardurch regelmaflige Nahrungsaufnahme
und deren Umgestaltung. Nur, dags diesmal »eingebaut« werden (der Apostel Paulustgpr
etwas wurdevoller von »eingliedern«). Das geschireder Eucharistie, in der zunachst durch die
Worte des Priesters Jesus Christus in den GestalteBrot und Wein gegenwartig wird. Indem
wir uns mit Christus vereinigeregsenist dabei viel zu wenig gesagt, deshalb sprechen d
Katholiken ja auch vokommunizieren »teilhaben«!), sagen wira zu der Uberformung durch
Gott, lassen es zu und freuen uns daran.

Well es so schon ist, will ich es noch einmal sagesus stirbt am Kreuz und zahlt dadurch
den Preis, den wir eigentlich entrichten mussteir. Wérden von der VerpflichtungS¢huld,
unsere Sunden wiedergutzumachentjst Durch die Taufe wird nun das neue Leben, das-Chri
stus am Kreuz erworben hat, vom Taufbewerber amgeren. Wahrend das Kreuzesopfer Jesu
ein Angebot der Erlésung an jeden einzelnen Memsdte werden wir wirklich erst wie Chri-
stus - wir sterben mit ihm und gewinnen ein neuslseln - durch die Taufe. Somit ist die Taufe
das einzige, wirklichheiligmachendé&akrament. Was Jesus am Kreuz getan hat, nehmem wi
indem wir uns taufen lassen.

Aber dieses neue Leben (manche sag&madenlebenbraucht, wie auch unser irdisches
Leben, Nahrung. Das in der Taufe geschenkte Lebmherhalten durch die Eucharistie - dort
werden wir immer wieder durch den Empfang des LeiBaristi selbst zu Leib Christi. Das ist
nichts anderes als Stindenvergebung und damit KetiZentrum unseres Glaubens.

Dieses neugewonnene Leben der Taufe ist also gefébxuf der einen Seite durch Mange-
lern&hrung (also durch seltenen oder gedankenlBsgofang der Eucharistie), auf der anderen
Seite, aber auch durch bewusste Abkehr von GottRiiekkehr zu einem gottlosen Leben - so,
als wenn es die Taufe nicht gegeben hatte.

b. Wie Taufe ist somit auch die Beichte Voraussgt4ur die Eucharistie— Die liebevolle
Beziehung, die Gott in der Taufe zu uns geknupftwad verletzt oder aufgegeben. Dabei ist es
nicht Gott, der einen Ruckzieher macht - sondernMiensch. Er verkrimmt sich wieder in sich
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selbst. Um sich wieder ganz auf Gott einzulassedals er der erneuten Hilfe Gottes - und Gott
ist so grof3zuigig, uns diese Hilfe in der Form eiSakramentes zu gewahren: Die Beichte. Die
Beichte ist somit im eigentlichen Sinne eifeuferneuerungoder, wie Papst Benedikt es formu-

lierte, wie eineZweite Taufe.

c. Wie Christus im Brot (Eucharistie), ist Chrisinsder Ehe / Weihe—Wenn wir in Bezug auf
Gott wie ein Leib in Bezug auf die Seele sind, dama wir also auch Ausdruck und sichtbare
Seite der unsichtbaren Liebe Gottes. Das wird k#msndeutlich in den beiden Standessakra-
menten: Dem Ehesakrament und dem Weihesakrameatd®/iPriester (der geweihte Priester
und auch der Getaufte in seinafigemeinen Priestertupfur die Kirche sind auch die Eheleute
fureinander sichtbare Erfahrung Gottes. So kénnerdas, was wir Uber das Priesteramt gesagt
haben, auch fur die Eheleute formulieren: »Der Bhepr (der Priester) leiht Gott seine Stimme
und seinen Leib. In allem, was er tut, soll er sparent sein fur Gott, der durch ihn wirkt. In
dem, was der Ehepartner (der Priester) tut, weseiae Berufung erfullt, wirkt Gott. Nicht, weil
der Ehepartner (...) das so will oder so gut kaondern weil Gott das so will und ihn durch das
Ehesakrament in seinen Dienst genommen hat. Gltahnimmt der Ehepartner den Auftrag
seines Partners wahr und betet fur ihn, verbirtdetmmer wieder mit Gott und schlagt Briicken
zwischen ihm, dem Siunder, der um Verzeihung bitted,ihm, dem Heiligen.«

So, wie der Priester zu seinem Dienst nicht nucllulen Empfang der Priesterweihe beauf-
tragt, sondern durch die tagliche Feier der Eushiarim Stande ist, so sind auch die Eheleute zu
diesem Dienst nicht nur durch die Spendung desdkn@msientes, sondern auch erst durch den
regelmafigen Empfang der Kommunion im Stande.

3. Opfer- oder Mahlfeier

a. Opfer:(1) Christus opfert sich— Selbstverstandlich leugnet kaum einer der heutigeholi-
schen Theologen das Opfer Jesu Christi am KrewsusJist fur uns am Kreuz gestorben - zu
unserem Heil und als Opfer fur unsere Sinden.«eDiesl dhnlich formulierte Aussagen durch-
ziehen die Schriften des Neuen Testamentes wier&illlen. Eine Leugnung dieser Theologie
k&me der Ablehnung der Bibel gleich. Bei der Frageh dem Opfercharakter der Heiligen Mes-
se geht es eher um die Frage, ob wir nur diesematigen Opfer Christi am Kreuz auf Golgota
- vor nicht ganz 2000 Jahrergedenke® Oder wird esviederhol®? Oder gar durch ein eigenes
Opfer der Gemeinderganz® Oder opfert der Priester?

Selbstverstandlich lehnt die katholische Kirche dieglauben radikal ab, wir wirden das
Opfer Christi wiederholen. Der entscheidende Bégsf. »Vergegenwartigung«. Das Opfer
Christi war ja auch schon am ersten Grindonnerstagpendmahlssaalegenwartigohne dass
Jesus am nachsten Tag sein Opfer am Kreuz wiedéwdibe (oder - umgekehrt - das Geschehen
am Donnerstagabend ein anderes Opfer war als dd&eum). Wenn es sich bei der Messfeier
also um ein&/ergegenwartigungles Opfers Christi handelt, dann ist damit dehSadalt aller-
dings noch nicht transparenter geworden: Was geonluie »Vergegenwartigung«? Nun, das
Geschehen der Erlésung selber ist ja nur der egileden Gott uns anbietet. Erst, wenn wir die-
ses Angebot annehmen, vollzieht sich Erlosung an-werst dann wird Erlésung fruchtbar. Far
uns Katholiken ist die Annahme der Erlosung eiretedtanges Geschehen, das sowohl in Gebe-
ten als auch in der personlichen Heiligung gescthietrundgelegt im Sakrament der Taufe,
genéhrt durch die Eucharistie.

Das Geschehen der Messfeier besteht also iGdgenwartigsetzunder Erlésung (Jesus reicht
uns sozusagen vom Kreuz herab die Hand) und imremsennehmerdieses Geschenkes. Dieses
Annehmen muss allerdings immer wieder erneuert &erdnicht aufgrund einer eventuellen
Mangelhaftigkeit des Opfers Christi, sondern aufgrwunserer menschlichen Natur, die sich
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immer erneuern bzw. wachsen muss, um zu leben dignslo brichig ist, dass sie immer in der
Gefahr steht, das einmal fur sich angenommene @Ggadehenk wieder zu verlieren.

Wenn also neben dem gottlichen Geschehen der >tigeiuvVergegenwartigung des Kreu-
zesopfers« (so die Lehre der Kirche) auch der gh@guBKatholik innerlich tatig ist, dann vor
allem im Danken fir dieses Opfer (»Eucharistiecank»agung), dem staunenden Beiwohnen,
dem innerlich Ergriffen werden (und sich Ergreifassef) und dem sich verbinden mit Christus
in seinem Opfer (da wir ja in der Taufe mit Chrsseins geworden sind) und dem Eins-werden
mit dem Auferstandenen in der Kommunion.

(2) Wir opfern die GaberAber es gibt noch ein dreifaches weiteres Opfeass vielleicht auch
mancher katholischer Priester aus den Augen verlbad. Es gab namlich eine Zeit, in der das
Opfer Christi in der Volksfrommigkeit an Bedeutweyloren hatte und das menschliche Opfern
(von dem ich gleich reden werde) in den Vordergrirat Seit dem II. Vatikanischen Konzil hat
die Ruckbesinnung auf das eigentliche Opfer Chdisti Eindruck erweckt, als wenn ein Festhal-
ten an der menschlichen Opferkomponente vorkomzitidckwartsgewandt und mittlerweile
haretisch sei.

Das erste menschliche Opfern ist das Darbringen der Gabsaihef auch »Opferung«
genannt, heute »Gabenbereitung«. Es ist naturlickeim sehr minderwertiges Opfer, indem wir
Gott Wein und Oblaten zur Verfiigung stellen. Vearigin mit den opulenten Tieropfern des AT
kein Opfer, auf das wir uns etwas einbilden kénn#dyer dennoch ist es ein Opfer, das zunachst
die Gemeinde und dann der Priester in Gottes HigleWir bitten dann, dass Gott uns diese
Gaben »verwandelt und zurtickschenkt«. Gleichzertkgnnen wir darin eine gesamtmenschli-
che Wirklichkeit: Wir geben uns, unsere ganzen da@edanken und Worte als Opfer in das
Opfer Christi mit hinein; alles das ist nicht vieehr wert im Verhaltnis zum Opfer Christi als
die Oblaten und der Wein es sind. Aber immerhinisgEslas Opfer, das Gott annimmt und mit
dem Opfer seines Sohnes eins werden lasst.

(3) Wir opfern wie MariaAber auch im Anschluss an die VergegenwartigungQj#ers Christi
gibt es eirzweitesmenschliches Opfern, das Du vielleicht verstehemkt, wenn wir ein Blick
auf Maria werfen. Der Mutter Jesu wurde der Ubgatieng nach nach der Kreuzigung der
Leichnam Jesu in den Schoss gelegt. In diesem Aligkrwar sie vor die Wahl gestellt, zum
Opfer ihres Sohnes auch ein innerliches »Ja« &ckpn. Sie hat den geopferten Herrn noch ein-
mal selbst wieder »geopfert«: Indem sie nach deatwbei der Menschwerdung Jesu nun auch
ein »fiat« zur Erldsung gesprochen hat, hat sienif8ohn in einem sicherlich schmerzhaften Akt
dem Vater dargebracht.

Dabei geht es nicht um Mariologie, auch nicht ist@r Linie um das »Opfern der gewandel-
ten Gaben« - sondern um ein innerliches Zustimnuem @pfer Christi, d.h. um ein schmerzhaf-
tes Nachempfinden und Nachvollziehen dessen, vgass Jér uns getan hat. Auch das ist nur ein
sekundares Tun und fligt dem Opfer Christi nichteini Aber darin findet sich nichts anderes
als die »Annahme des Opfers Christi« und die »Am@ahler Erlosung«. Das Opfer Christi
annehmen, dem Opfer zustimmen, ist ebenfalls eferOp

b. Ist die Messe ein MahF2- Die Kommunion ist sicherlich ein Mahl - das kommataz beim
Kommunionempfang durch die modernere Form des aBghtStehen« oft weniger zum Aus-
druck als anderswo durch das gemeinsame HintretestiecaKommunionbank. Der »Tisch des
Mahles« ist dabei die Kommunionbank, an der sieh@emeinde zum Mahl zusammenfindet
und gemeinsam kommuniziert (friher war es Ublide, llommunionbank zum Kommunio-
nempfang mit weil3en Tuchern zu decken).

Aber die ganze Messe deshalb als »Mahl« zu bezmichst schon etwas schwieriger; vor
allem dann, wenn dadurch der Opfercharakter vegliramrd. Der Kommunionempfang ist ja
nicht das eigentliche Geschehen der Messe, somthemdessen Frucht. Das, was in der Messe
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geschieht, ist ein Tun Gottes - und nicht das nmditde »miteinander essen«. Eine Uberbeto-
nung des Mahlcharakters lauft heute wieder Gef#ds,menschliche Tun in den Vordergrund zu
ricken - was ja auch der Zgr dem Konzil vorgeworfen wird.

In einem anderen, tieferen Sinne ist natlrlichghaze Messe eine Mahlfeier: So, wie das
Korn gemahlen werden muss, damit es zum Brot wekdem, so lassen wir uns im Gottes-
dienst »mahlen« - und feiern das! Denn, so werden/em geschlossenen Korn in eine neue
offenere Form gebracht: die Form des Brotes.

»Aus vielen Kdrnern ist ein Brot geworden: So fabch uns, o Herr, aus allen Orten zu einer Kirche
durch dein Wort zusammen in Jesu Namen.« (GottesbtoWeizenkdrner, Trauben, hdrt von unserm
Glauben. Wer nicht aufgerieben wird, wer sich dapart, der bleibt hart, bleibt hart. Weizenkdrner,
Trauben, hort von unserm Glauben: Wer nicht inMiignle fallt und leidet keine Not, wird kein Brot,
wird kein Brot.«(Neues Geistliches Lied, Peter Janssens)

In unserer Kirche hat sich seit jeher die Vermegluon Vereinseitigungen bewdahrt: Dest-et«,
das»sowohl - als auchsollten wir immer gut im Auge behalten; auch damenn es um die
Frage nach Opfer bzw. Mahl, gottlichem Tun bzw. sohfichem Mitwirken oder besonderem
Priestertum bzw. allgemeines Priestertum geht.

Das Passah-MahlDabei sollten wir deutlich unterscheiden zwischemdyemutlichen Essen in
froher Runde - und dem Passah-Mahl. Vor dem AusmifgAgypten sollten die Hebréer ein
Mahl halten, um nicht auch vom Todesengel vernichbewerden. »So aber sollt ihr es essen:
eure Hiften gegurtet, Schuhe an den FuRRen, denibtdér Hand. Esst es hastig! Es ist die
Paschafeier fur den Herrn(kx 12,11)Das ist weil3 Gott kein gemutliches Mahl, keineeFelier
Gemeinschaft untereinander. Stehend, mit dem RlieKT Ur, hastig: Das ist nur schwerlich noch
ein richtiges Mahl. Auf diesem Passah-Ereignis ded daraus resultierenden Mabhlfeier ist
jedoch unsere Eucharistiefeier entstanden. Esuisschwerlich ein Mahl - eher ein Ritus der
Rettung und Schonung.

Das himmlische HochzeitsmalDie Messe, die sich aus dem Passah-Mahl entwitle|tist
aber auch zugleich Vor-Verwirklichung eines Mahlégs erst noch stattfinden wird: Das himm-
lische Hochzeitsmahl. Jesus hat in vielen Gleidansund Vergleichen unsere Existenz im Jen-
seits mit einem Hochzeitsmahl verglichen: Er igt Bgutigam, wir sind die Braut. Noch ist es
zwar nicht so weit, aber dennoch soll die Euchafeier auch darauf hindeuten: Gott errettet
uns nicht nur vor dem Tod (im Passah), sonderrbées zu seiner Braut, die er heimflhrt.

c. Einteilung: Eroffnung - Wortgottesdienst - Opfieg und Hochgebet - Mahlfeie~ Deshalb

ist es sinnvoll, nicht nur von zwei Teilen der Megsl sprechen - dem Wortgottesdienst und der
Eucharistiefeier. Denn die Eucharistiefeier seitdt,sebenso wie der Wortgottesdienst, aus zwei
Teilen zusammen: Der Opferung mit dem Hochgebetdendommunion.

Der Ort der Opferung ist der Altar; dort werden faalte Gaben durch die Worte des Priesters
gewandelt. Der Ort der Kommunion ist die Kommuniamk, dort werden auch die Glaubigen
durch den Empfang der Kommunion gewandelt. WennGkschehen mit dem héauslichen Mit-
tagessen verglichen werden sollte, so ist der AléarOrt der Bereitung - wie zuhause der Herd,
auf dem das Essen bereitet wird. Am Herd wird atbeint gegessen; der Ort des Essens ist das
Esszimmer, am dortigen Tisch. So ist der Altar aowht der Tisch des Mahles, sondern der
Opferstein der Bereitung und Wandlung.
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Durch Akzentverschiebungen im Glauben der Menseghaxe auch die Eucharistiefeier in ihren
Akzenten neu gewichtet: Die Balance zwischen Madilfand Opferfeier ist heute weitgehend
verloren gegangen. Ein mdglichst unbelasteter Bliagk die beiden Pole der Liturgie offenbart
aber, dass nur eine Verséhnung von Opfer- und Mahddter der Eucharistiefeier den ganzen
Reichtum dieses Sakramentes erkennen lasst.

. Liturgie

Dieser Grundkurs antwortet nicht auf alle Fragesondern bevorzugt auf die, deren Antworten
in Vergessenheit geraten sind. So mdchte ich asedigtelle nicht die gesamte Liturgie durchge-
hen und erklaren - das ware ein eigenstandigesibé@etiges Werk wert. Mir seien einfach ein
paar (subjektiv wichtige) Anmerkungen erlaubt:

Beginn: »Die Gemeinde versammelt sich« - AltarkWgahrend in der alten Liturgie die Messe
mit dem Altarkuss des Priesters begann, heil3ttesife Messbuch: »Die Gemeinde versammelt
sich.« - In Tauf- und Traugottesdiensten wird dagekhgehen in die Kirche zum Bestandteil des
Gottesdienstes. Es ware schon, wenn eine KultuVgéesammelns entstehen wirde. Gott ruft
uns, und wir dirfen kommen!

Schuldbekenntnis - Kyrie - Glori&Vir bereiten uns auf die Ankunft des Herrn vor dudalgen
dabei dem alten Ritual der frihen Kaiser (vor allder byzantinischen). Der Kaiserbesuch
begann mit der Ankunft des Kaisersr der Stadtvor der er sich ein paar Tage auf3erhalb auf-
hielt, um der Bevdlkerung eine Zeit der Vorbereguru gewahren (das geschieht in der Messe
im Schuldbekenntnis und der Vergebungsbitte). -&eim Einzug des Kaisers, rief der Mar-
schall die Grofdtaten des Herrn aus, auf die BevatigemitKyrie eleisorRufen antwortet. Das
Kyrie ist also ein erinnernder Lobpreis, kein erweite@huldbekenntnis. - Nach dem Einzug
des Kaisers stimmt das Volk einen festlichen Lobaggsan(Gloria).

Tagesgebet (Prasidialgebet®em Tagesgebet, das wie auch das Gabengebet urgthlass-
gebet zu den Prasidialgebeten gehoért und vom Halgitanten zu sprechen ist, sollte nach der
Gebetsaufforderung »Lasset uns beten« eine Zei®tilex vorangehen, in der dann alle Glaubi-
gen (in Stille) ihre personlichen Anliegen vor Gatingen kénnen. Erst danach fasst der Priester
mit dem laut vorgetragenen Tagesgebet die Bittergdezen Kirche zusammen (deshalb heif3t
dieser Teil auciCollectio (Zusammenfassung).

Lesung - Antwortgesandduf die Lesung folgt der Antwortgesang, der oft welgassen wird.
Schade eigentlich, denn das ist in vielen Gemeirtiereinzige Gelegenheit, die Psalmen (aus
denen der Antwortgesang zumeist besteht) kennemeule

Evangelium - Predigt - Cred®ft wird bemangelt, das nur der Priester (oder Bigkevangeli-
um und Predigt halten darf, obwohl vielleicht bedsegabte Laien dazu bereit waren. Dem sei
geantwortet, dass es nicht nur um die Verkindigdeg Evangeliums geht, sondern um das
Geschehen als Ganzes: Auch die Gemeinde, die gchuhiter das Wort Gottes beugt und im
Priester dem lehrenden Christus lauscht, vollzeshtwichtiges Element. Sie (bt sich in das
Horen auf Christus ein, nimmt also eine bestimmadtithg ein - und wird nicht nur informiert
oder bespalit.
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Das Credo ist - was manchem noch gar nicht aulgefast - ein Gebet. Und zwar ein Gebet
ohne Bitten, Anliegen und auch ohne Lob. Wem d#isas®a erscheint - bei n&herer Betrachtung
- sei auf das Gesprach zwischen Verliebten vermieSmes der schonsten Gesprache zwischen
Liebenden ist, sich gegenseitig zu erzahlen, wa&eééebte fur mich ist, bedeutet und getan hat.

Das Gebet des VolkeNach dem Credo kommt etwas, das bei babitten heil3t, friiher aber
den TitelGebet des Volkdsatte. Schade, dass déslk sich nicht mehr selbst zu Wort meldet,
sondern die einzige Gelegenheit, ohne liturgischasthriften Beteiligung zu Uben, nicht
genutzt wird.

Gabenbereitung - Bereitung des Volkbit dem Gebet des Volkes beginnt in der Gabenberei-
tung ein dreifaches Geben: In den Bitten geberungere Sorgen und Anliegen ab; die Messdie-
ner bringen anstelle der Gemeinde die Gaben zuar;Alte Gemeinde gibt einen Obulus fur die
Aufgaben der Kirche in der Kollekte. Alle drei -ciudie Kollekte - haben mehr als eine nur
praktische Bedeutung: Wir Glben uns in die Haltueg@ebenden, bevor wir in der Kommunion
zu Empfangenden werden.

Hochgebet (Prafation - Sanctus - Kanon - Vaterupddach der Gabenbereitung sinkt die aktive
Beteiligung der Gemeinde scheinbar auf Null, nuemder Priester ist (zumindest verbal) aktiv.
Aber das tauscht - odsollte doch tauschen. Denn die Pflicht, am Sonntag dehé&tstie zu fei-
ern, erfullen wir durch unsere inneres tatiges Amtdamen participatio actuosa Die Frucht
der Messe hangt auch davon ab, ob wir unggebenund auch miverwandelrassen kdnnen.

Friedensgrul - Agnus Dei - »Seht das Lamm GottBe#n Friedensgrufd schlie3en wir nicht
untereinander Frieden - das hatte schon langsteaufWeg zur Messe erfolgen sollen. Auch ent-
schuldigen wir uns nicht gegenseitig fir unserefrigden. Wir winschen einandeéen Frieden
Gottes.Das ist etwas anderes! - lbmamm GottegAgnus Dei und dem $eht das Lamm Gottes
bereiten wir uns selbst auf die Begegnung mit dem der uns hier schon einmal zur Anbetung
gezeigt wird. Vorbereitung auf die Kommunion istr\adlem die Fahigkeit, sich bereiten zu
lassen.

Kommunion (Austeilung und Danksagung & Eucharisid®r Hohepunkt der Messe ist immer
noch die Wandlung (auch wenn das gelegentlich analkezentuiert wurde): Gott wird Mensch.
Aber seine Menschwerdung hat ein Ziel: Deine Emgsueshalb ist der Augenblick der Kom-
munion derpersonlicke HOhepunkt der Messe. Nachdem im Hochgebet dieGabrwandelt
wurden, wirst jetzt Du verwandelt. - Dafur lohnt ®sh Dankezu sagen. Im Grunde setzt sich
diesesDankevor allem dann fort, wenn wir die Kirche wieder kasssen. Unser Leben soll ein
Dankesein.

Segen und Entlastind schlie3lich werden die Glaubigen an die Wesigateilt. Nach der Aus-
teilung ded_eibes Christian die Glaubigen, damit sieeib Christiwerden, teilt Gott (ziemlich
autoritar: »Geht! Ihr seid gesandt!« - »lte, miesti«) die zunlLeib Christigewandelten Chris-
ten an die Welt aus, damit diese von ihnen verwlamde. Dazu erhalten wir den Beistand Got-
tes in seinem Segen.
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Jede Zeit hat ihre Verschiebungen in der Liturgie, durch Katechese zurechtgertickt werden
missen - auch fur die Priester. Die hier gemachteren Anmerkungen sollen vor allem die
Verschiebungen nach der Liturgiereform der 1970aéwre kommentieren. Oft hilft ein Blick auf
die Herkunft der Riten, um sie wieder zu verstetneth angemessen zu vollziehen.

[1l. Transsubstantiation

1. Die Trans-Substantiations-Lehre (Substantiatlogize)

Nur wenige theologische Fachbegriffe haben esrbiden (zumindest katholischen) Alltagsge-
brauch geschafft; der Begrifiranssubstantiatiogehdrt dazu - wenn vielleicht auch nur, weil es
sich um einen Zungenbrecher handelt. Dieser Begidif soviel wieNesensverwandlurigedeu-
tet, stammt aus der Eucharistiedebatte des 9.at8hudnderts; Martin Luther schrieb 1520 die
Urheberschaft des Begriffes Thomas von Aquin (12234) zu. Das Konzil von Trient (1545-
1563) bezeichnete diesen Begriff &dsffend,um die Wandlung der eucharistischen Gaben zu
bezeichnen: »Durch die Konsekration des Brotes \Waihes geschieht eine Verwandlung der
ganzen Substanz des Brotes in die Substanz dessL€bristi, unseres Herrn, und der ganzen
Substanz des Weines in die Substanz seines BIDtese Wandlung wurde von der heiligen
katholischen Kirche treffend und im eigentlichenr& Wesensverwandlurf@ranssubstantiati-
on) genannt.«

Diesem Begriff liegt eine lange, philosophische timeblogische Tradition zugrunde, die bereits
von Aristoteles grundgelegt wurde: Demnach istRlibstanzier Dinge selbst nicht wahrnehm-
bar, sondern nur durch die AuRerlichkeifé&kzidentien)die zwar in der Substanz ihren Grund
haben, aber nicht mit ihr identisch sind. Beispiglise ist das Wesen eines Hundes nicht unmit-
telbar erkennbar; erkennen kénnen wir dagegenfsgssehen, seinen Kdrperbau, sein Verhalten
und seine Erscheinung. Diese AuRerlichkeiten sillemal austauschbar (es gibt sehr unter-
schiedliche Hunderassen), selbst bei ein und deéeséiund andern sich die Akzidentien tber
die Zeit hinweg. Was den Hund zum Hund macht uret die Zeiten sich selbst gleich bleibt, ist
dasWesenpach Aristoteles seingubstanz.

Transsubstantiationmeint nun, dass die AuRerlichkeiten von Brot undimzwar unverandert
bleiben, dass aber die Substanz der eucharistigéhben in die Substanz Jesu Christi verwan-
delt wird. Sowohl die Wandlung als auch das Fottden der Brot- und Wein-Akzidentien ist
wunderbares Geschehen.

Daneben haben sich - wie wir gleich unter 2. edahrverschiedene andere Konzepte (mit ahnli-
cher Begrifflichkeit) historisch entwickelt, diedech von der katholischen Kirche zumeist als
unzulanglich abgelehnt wurden. In jingerer Zeit g eine neue Diskussion, deren theologische
Akzeptanz in der Kirche noch nicht absehbar istd @war spricht (u.a. R. Spaemann) davon,
dass der BegrifSubstanZzm Grunde nur in Bezug auf Lebewesen einen Sinn habewesen
haben namlich eine Identitat durch die Zeit mithsgelbst und zudem ein mit Artgenossen
Gemeinsames; dafir ist der Begi@tibstanangemessen. Nicht angemessen ist er jedoch bei
unbelebten und gar hergestellten Gegenstanden.Riesihl, Schiff oder Brot. Dort misste die
Wandlung der Gaben in die Person Christi (mit L&bele und Gottheit) also eher Sigbstan-
tiation bezeichnet werden, weil dadurch Brot und Wein Udngph erst einSubstanzrhalten.
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2. Reformatorische Lehre / Konsubstantiation / $fiswalisation /
Transsignifikation

Martin Luther hielt zeit seines Lebens zwar an BealprasenZLhristi in Brot und Wein fest,
hielt aber dieTranssubstantiationeher fur eine unverbindlich Lehrmeinung (einpinio).
Anscheinend lasst sich bei Luther nicht nachweidass er jemals die Lehre déwnstubstantia-
tion vertreten habe: Demnach bleibt Brot und Wein zwarenwandelt, zu deren Substanz tritt
jedoch (durch die Worte des Priesters, oder ensté&e Kommunion durch den Glauben des
Empfangenden) die Substanz Jesu Christi hinzu. gliwmd Calvin jedoch lehnten jede Wand-
lung und Realprasenz ab und sahen im reformat@mschbendmahl lediglich eine reine
Gedenkfeier.

Die Lehre defTransfinalisationund Transsignifikationstammt aus den Reihen von katholischen
Theologen, die vor und nach dem Il. Vatikanischem&l nach einer neuen Lehre und Alternati-
ve zur Transsubstantiationsuchten. Von Edward Schillebeeckx und Leonardof Eohd
anderen) wurde der Vorschlag gemacht, dass sicdeaneucharistischen Gaben nur deren
Bedeutundlr den Empfanger andert. Boff etablierte als Bels»Das Sakrament des Zigaretten-
stummels, in dem ein Zigarettenstummel als letZersnéchtnis des gestorbenen Vaters fur den
Sohn eine andere Bedeutung und - so Boff - auahamdere Dimension und Wirklichkeit erhal-
ten habe. - Papst Paul VI. hat diese Versuche aigsagute Erganzungen der klassischen Lehre
bezeichnet, aber an dem Begriff der Transsubstamtifdestgehalten (in der Enzyklikdysteri-

um fidei und demCredo des Gottesvolkes).

3. Ziel der Messe: Teilhabe und Wandlung

Bei diesen theologischen Beschreibungsversuchenegettarum, das Geheimnis der Wandlung
mit der Vernunft in Einklang zu bringen - das Myaim selbst soll dadurch nicht aufgehoben
werden. So ist der Begriff Transsubstantiation he#dbst dogmatisiert worden. Deshalb ist es
wichtiger, den Grund, weshalb die Kirche trotz mlgedanklicher (und gesellschaftlicher)
Schwierigkeiten an deWesensverwandlung der Gabdesthélt, nicht aus den Augen zu
verlieren: Ziel der Erlésung (und damit aller Sakeste und besonders der Eucharistie) ist nicht
eine heils-medizinische Wiederherstellung des Me@scsondern - Gott. Wir sind zur Teilhabe
am gottlichen Dreifaltigkeitsgeschehen berufensdiénnen wir nur durch die Annahme der
Beziehung erlangen, die Christus uns schenkt. iit $ollen und dirfen wir »ein Geist und eine
Seele« werden (lll. Hochgebet); ja, sogar »ein et eine Seele«, indem wieib Christiwer-
den, weil wir derlL_eib Christiempfangen (Augustinus).

Es geht also nicht abschlie3end um die Wandlungdelsaristischen Brotes, sondern um die
Wandlung der Glaubigen. Sie werden verwandelt und dazu aufgerufen, diese Wandlung
durch ihr Leben Wirklichkeit werden zu lassen. [@aschieht wiederum dadurch, dass sie - wie
Christus - der unerlosten Welt sich selbst schenkehsomit zur Wandlung der Welt beitragen.
Wir werden wie Christus, indem wir wie Christus dalm - alscerlésend wirken.

Als einziges der sieben Sakramente wird in der Bustie zunachst eine Materie gewandelt -
und erst durch den Empfang der gewandelten Materid&Empfanger des Sakramentes. Uber die
Frage, wie genau die Wandlung der Materie zu deskerdarf nicht vergessen werden, dass ein
Sakrament immer der Christusbegegnung dient - amdtsler Heiligung des Empfangers.
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